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	AZIENDA OSPEDALIERA _______________________________



	Unità Operativa Medicina Nucleare

    Fax. ____________ ; Tel n. _____________ ; e-mail _________@__________

	FOGLIO INFORMATIVO PET con F18DG per lo studio del metabolismo cerebrale



	Code esame n.:
	Data compilazione:         / /
	Rev. 00
	


	SIG. COGNOME:
	NOME:

	IL SUO APPUNTAMENTO E’ PER IL GIORNO:

DATA ________________________________________  ORA __________________________


· INFORMAZIONI PER IL PAZIENTE. L’esame: a cosa serve e come si svolge: il medico le ha prescritto questo esame per lo studio del metabolismo del cervello per vedere se c’è qualche zona dove il metabolismo è ridotto o aumentato, a giustificazione dei sintomi che lei presenta. Infatti l’esame clinico e l’applicazione di test clinici specifici non sempre riescono a distinguere con esattezza la causa dei sintomi cerebrali. La fotografia del suo cervello (PET di metabolismo cerebrale) che le è stata proposta serve proprio ad aiutare a fare una diagnosi precisa del perché del suo disturbo. Una piccola quantità di una sostanza radioattiva chiamata radiofarmaco le verrà iniettata in vena in condizioni di assoluto riposo previa valutazione della sua glicemia mediante stick. Dopo la somministrazione del radiofarmaco, Lei dovrà rimanere in tale condizione per circa 20-30 min prima di essere accompagnata in sala d’attesa. Questo è infatti il tempo necessario al radiofarmaco che le è stato iniettato per “colorare” in modo efficace le zone del cervello ove il metabolismo cerebrale è conservato (e quindi dove le sue cellule funzionano bene) da quelle ove il metabolismo è alterato  (cioè dove le cellule funzionano poco o troppo). Dopo aver atteso circa 30 min in sala di attesa Lei verrà chiamata/o in sala di registrazione e sdraiata/o sul lettino di una macchina fotografica chiamata tomografo PET. Il tempo durante il quale le verranno scattate le fotografie del cervello al fine di produrre le immagini diagnostiche è di circa 15-30 minuti. E’ importante che durante questo tempo lei rimanga il più fermo/a possibile, sia con la testa che con il corpo. Preparazione per l’esame: Occorre essere digiuni da almeno 4 ore prima della esecuzione dell’esame ed evitare la assunzione di sostanze stimolanti come caffè, thè, fumo. E’ consigliato di bere acqua abbondantemente il pomeriggio precedente e la mattina dell’esame. Non è necessario sospendere l’assunzione dei farmaci fatta eccezione casi particolari concordati con il medico. Si ricordi di portare ogni documentazione utile all’indagine (TAC ed RMN encefalo, referti di visite o ricoveri ecc.). Radiazioni ed altri tipi di rischio: per questo tipo di esame, la dose di radiazioni impiegata è modesta. Potrà muoversi liberamente e stare vicino ad altre persone ed utilizzare i servizi igienici normalmente senza rischi per le altre persone, anche se è consigliato di evitare contatti stretti e prolungati con donne in gravidanza e bambini piccoli. Le ricordiamo di bere ed urinare frequentemente dopo l’esame per ridurre l’esposizione alle radiazioni. Gravidanza: al momento dell’esame è necessario avere la certezza di non essere in gravidanza. In caso di gravidanza, o nel dubbio, ne informi il suo medico affinché questo argomento possa essere discusso con il medico nucleare.
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